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YmMmjecTo mpearosopa,

Hampoctopy Penyonuke Cpricke Kpajem ocamIeceTux
OMO je M3y3eTHO pa3BHjeH OA00jKAIIKH CIOPT. Y TET paHTOBa
y cuctemy takmuuema COPJ nanazuio ce oko 40 xiryboBa y
o0je xonykpeHmuje. Kao n3y3eTHo jaku 010O0jKaIIKU LIEHTPU
uctunanu cy ce Moapuua, bpuko, Jbyoume, 3sopuuk. 13 oBux
cpenuna y [IpBoj caBe3Hoj nmuru JyrocinaBuje TAKMUYUIIHU CY CE
KITyOOBH JTy’KU HH3 TOAMHA.

Onbojkamu Monpude 6wiu cy mpBanu Jyrocinasuje y
1978/79. ce3zonu, a ondojkammie Depujanan-Xemuja Takohe
u3 Moapuue Oune cy Buuemamnuonke y 1991/92.ce3onu.
Opnbojkamu bpukor u JbyOuma cy Ounu ayro craOuiHU
npBonuramu. M3 OBUX cpeauHa pEerpyToBaHH Cy OpoOjHH
0J100jKaIly 1 OJ00jKAIITUIIE KOJU CY Ca YCIj€XOM HOCHIIU JIpeC
ca JAp»aBHUM I'pOOM.

Opnbojkamika jonTa je Ha KpaTtko crana 1992. rogune.
®opmupamem Ondojkamkor caBesa Penyonuke Cprcke 1993.
TOIIMHE TOHOBO je OXHMBHO 0Baj cropT. On Taga 10 JaHac
onbojka Cpricke mpomuia je kpo3 nsuje (asze. [Ippa je Oua
M HAJTEeXa, OJHOCUJIA CE€ Ha OXHUBJhABAILE paja KIyOoBa y
parHuM ycioBuMa. Jlpyra ¢asza ce ogHOCH Ha MHTEH3WBHU
pasBoj u GopMupame HOBHX 0J00jKamknx kiyoosa. Cana Ha
npocropy Penybnuke Cpricke moctoju 28 ki1yboBa y KEHCKO]
U 22 kiy0a y MYyIIKOj KOHKYPEHIIHjH, Ca OKO YETUPH XHJbaJIe
pPErucTpoOBaHUX OJ00jKaIa U 0100jKAIIHNIIA.

[Iporpam pa3Boja onbojkamkor crnopra y Pemyomuiu
Cprickoj y HapeTHUX 0caM ToJInHa Tpeda J1a TOHEeCe HOBH 3aMax



y hopMupamy KiyOoBa ajau U MOTIYHY MOTBP/Y OLj€HE J1a Cy
OBH MPOCTOPU AaHTPOMOJOUIKH TpenoapeheHn 3a 0100jKaIIKu
criopt. OCHOBHHU IWJb j€ J1a ce 0J00jKa Kao CHOpT ,,BpaTtu’ y
OCHOBHE MIKOJie M Aa Oymyhu ombOojKamiku acoBHU KpoO3 paj
CIIOPTCKHUX CEKIMja 3aBoJie OJ00jKYy M Hayde OA00jKaImKy
a30yky. [Iporpam Tpeba na nornpuHece 60JbeM MPOrpaMUpaALy
U TUIaHHpalky paja ca MilaauMa y KiyOoBuMa. AJIEKBaTHOM
npuMjeHoM (haKTopa KOju YTUYY Ha pa3Boj 0A00jKe y HEKOj
cpenuHHM, moctu3ahe ce Hajoospu pesynratu. MehyTum,
CTPYUHAaIl KOju Oyay UMIUIEMEHTUPAIHM OBa] MPOrpaM MOpajy
y3€TH y 003Up U Cel(PUIHOCTH CBAKE CPENHE U YCKIIAAUTH
WX ca MPOTPaMCKHUM IIMJbEBUMA.

[Iporpam pa3Boja ox6ojkamkor cnopra y Penyonuuu
Cpnckoj y mepuony 2006-2014. romuHa je AyropodHOT
KapakTepa ca obOaBe3oMm pykoBoactaBa OC PC na jegHOM
TOJUIIHE aHATIM3UPA BETOBY peaIM3alln]y Uy CIIy4ajy moTpeoe
onpeheHe mporpamcke IUJbeBE TNpuiarohaBa ycIOBHUMA.
Ogaj mporpam Ou Tpeb6ao OMTH OCHOBHU NMPUPYYHUK CBAKOT
07100jKaIIKOT TpeHepa M 0J00jJKAILIKOI CIHOPTCKOT pajHHUKa y
Cprckoj.



IMPOI'PAM
pa3Boja 0100jKAIIKOI CIIOPTA
y PenyOuuuu Cprckoj
(2006 - 2014. roquHa)
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JpylmITBEeHO—€KOHOMCKE IPOMjEHE HacTaje paciagoM
paHHje W YCIOCTaBJbalkeM HOBE JPYIITBEHE 3ajCHHMIIC,
TpaJuIja OCTBAPCHH PE3YITAaTH y CIIOPTY IPOTEKIIOT IEPHUO/IA
Ka0 U CBE M3paXKajHUJU 3axXTj€BU KOj€ TUKTHpPA CaBpeMeHa
CBjeTCKa CIIOPTCKa CIIEHA PasJior Cy 3a MPHUCTYNamke H3Paau
mporpama pasBoja OB€ JbYACKE W JPYIITBEHE IjelaTHOCTH
y Peny6munu Cprckoj kako O0u ce aeduHHMcanyd OMIITH
JPYIITBEHH HWHTEPECH M HA3HAYWIA MOTYhH paluoOHaIHU
MyTEBH HEHOT MOTIyHHU]ET pa3Boja.

EBpornicka TmoBesba O CHOPTY HUCTHYE  CIIOPT
YUHUOIIEM JhYJACKOT pa3Boja W 3HAYajHUM CajpiKajeM
KyAType U CTBapajamTBa IITO ynyhyje Ha moTpedy Tpaxkema
OpPraHM3alMOHUX OOJNMKA U CaJpXKajHUX pjelliema Kako Ou
ce CIopT mpuOMMKHO CBUM TpahaHnma, a moceOHO Ajenu u
OMJIaJINHHM, KOja ITyTeM CJI000IHOT OIpejesbemha U BIaCTUTOT
aduHHUTETa, Y IheMY Hajla3e MpoCTOp UTpe, YUeHa U 3APaBOT U
KyJATYpHOT IIpoBohema c10001HOT BpEMEHa.

VY caBpeMeHUM YCJIOBHMMA >KMBOTa M paja CHOpPT je
CBE BHIIE HU3PAKEHU APYIITBEHHM U KYATYpHU (EHOMEH U
He3ao0m1a3Ha moTpeda 4YoBjeKa, y UhjeM Ce HCXOIUIITY Hala3u
3/IpaBJbe, Ka0 0a3WYHU MPEITYCIOB CBAKE JbYIICKE JIJEIAaTHOCTH.
3npaBsbe, Kako ra jaepunuiie YcraB CBjeTCKe 3paBCTBEHE
opraHusaiiyje, moapasymMujeBa oapel)eHu HUBO pa3BUjEHOCTH
($u3NYKUX CrIOCOOHOCTH, a HE caMo oficycTBO Oosectu. OTyna
je pa3Boj u yHanpeheme (GU3NIKUX KBaJUTETa CTAHOBHUILTBA

JOMHWHAHTHU CTPATCIIKKU SaXTjCB KOjI/I CC IMOCTaBJba IIPCa OBaj

nporpam pasBoja on00jke y Peryonunm Cprickoj.
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Peanuszanuja crpatewmkor IIporpama pasBoja crnopra
Peny6nuke Cpricke 3a nepuon 2004 -2008. roguHe 3axTHjeBa
M3paay HHU3a TOCEOHWX MporpaMa ca jacHO AcHUHHCAHUM
caJipkajuMa pazia, pOKOBUMa, HOCHOIIMMA U OJTOBOPHOCTHMA.
Kpo3 npaheme ocTBapuBama oBux nporpama umahe ce yBuza y
peanuzanujy nporpama paspoja oxbojke y mjenunu. C Tum y
Be3u croje u obaBeze CkymmtuHe u YnpasHor onoopa OCPC
Jla JeJHOM TOJUIIKbE aHaIu3Mupa NpoOJIeMaTHKy peau3aluje
nmporpamMa W IO MOTpPeOW Tmpeay3Me ojrosapajyhe mjepe
nu MoryhHocT pebanaHcupama MOjJeAMHUX MPOTPAMCKHX
I1JbEBA.

CurypHo na Ou ce y OKBUpY Iporpama pasBoja
07100jke MOIJI0 HabpojaTd MHOIITBO (hakTopa KOJU YTHUY
Ha MEpCNEeKTUBHU pa3BoOj OAO0OjKAIIKOr CIOpTa, ald U Ha
IUIaHUpake M Iporpamupame pana. Mnak, pagu oxpehene
npenu3HocTy U Behe edukacHoCcTH y pamdy, onpejesbemhe Hie
y cMjepy Mamer Opoja ¢akropa, KOju OU ce MOIIM Ha3BaTh
reHepajHu (axkTopu, y OKBUPY KOjux TpeOa pHjeIInTH
ofpeheHe cTpaTelIke LUJbEBE Y CMHCIY MOJU3ama HUBOA
(byHKIIMOHHCAKkA Y 0JJ00JKAITKOM CIIOPTY.

['enepanau ¢akTopu o0 KOJUX, CBaKaKo, 3aBUCH
er3ucTupame o0ojKkamkor cnopra y Penyonuuu Cprickoj, anu
U HallpeoBame, Kako y CMUCIY pe3yJiTara, Tako Uy CMHUCIY
oprasHusanuje, cy:

1. menapmeHT y OCPC
2. OpraHusanuja KiyooBa
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10.
11.

¢popmupame crpyunor tujena npu OCPC —
CTPYYHH CaBjeT

CTPYYHH Kajap (TpeHepH, CyAuje, JbeKapHu,
¢usnorepaneyTu, NCMX0JI03M...)

UI'PAYKH NMOTEHIUjaJI

TPEHAKHU Paj

3IpaBCTBeHAa  3alITUTAa W KOHTPOJa
TPEHHUPAHOCTH M OCHTYPamhe YYeCHUKA
HAYYHO — HCTPAKUBAYKH Paj

HOpPMaTHUBHU 3a 00e30jeheme mMarepujaiHo —
TeXHHYKe OCHOBe 3a pajax o0a00jKAIIKOr
caBe3a

HUHAOK njenarnoct
Mel)yHaponHacTpy4yHacapaamaucapajamaca
00pa30BHUM MHCTHTYLHjamMa
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1. Menapment y OCPC

Jla 6u ce OmIto 1mITa MOTIIO IJTAHUPATH M TPOTpaMUPaTH,
MoTpeOHO je TpHje CBera M3BPIINTH aHAINU3y mocTojeher crama
y opranuzaunujama OCPC — Tpenepcka, cyamjcka, yapyKeme
KJIyOOBa...

3amary koje je moTpeOHO UCITYHUTH pajau epUKacHU]er
ynpasssama y OCPC:

>  Koje cy norpede kiay6oBa u caBe3a? CurypHo
Jla IOCTOje MHOTe MoTpede, Mel)yTuMm, TakmMuuapcku rienajyhu
BjepoBaTHO je HajBeha na ce kinyboBu u3 PemyOmnuke Cpricke
MPOMOBHIITY Ha MeljyHapomHO] CIieHH, ITO he CcurypHo
nonpuHujetn U npomonuju OCPC, anum u came PemyOmuke
Cpricke.

»  O@unancupamwe CaBe3a - EKOHOMCKH H
MaTepHjaJlHd TOTEHIMjasl, CTBapame CTAaOWIHHUX H3BOpa
¢uHaHcupama 3a Gynkuuonucame OCPC.

> KonTposna ykynHor ajenoBama y Casesy:
OO6pa3zoBatyu cTpydYHE KOMHCH]€ KOje he BpIITUTH KOHTPOJY CBUX
cybjexara OCPC u xoje he nupexkrno onroBaparu OCPC.

> IIta ce :xkeqm moctuhu M Ha KOju HAYMH
OCTBAPUTH IIOCTaB/beHe IH/beBEe - KOja CcTparTeruja,
KOHUeNUuja, uubeBn u 3aaaum? llpuje ceera je Beoma
OUTHO J1a ce Ha mpocTopuMa Pemybnuke Cpricke cTBOpH KiuMa
Ja 0100jKAaIlIKK CIIOPT MOKE IMO3UTUBHO TpesacTaBibatu PC Ha
MehyHapoIHOj CIIEHH, aJIK Uy CaMOj 3eMJbU U TO TIPEKO 3/IpaBe
0J00jKaIlIKe MOIyJIaluje.
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»  Koju xagpoBu? To mopajy Outu KaapoBu
MPOBjEPEHU U y Mpakcu u y Teopuju. He 3Haum na he onu ca
Behum crenmeHoM 00pa3oBama yBujek outu crpyaauju. Criopt je
CaBpIIICHO CPEJICTBO eBaTyallije — HajOOJbU YBEK UCIUINBAJY.

»  KakBo pykoBohewme? Teopuja croprckor
TPEeHMHIa Kake Ja TocToje Tpu JepUHHCAaHAa HadyuHA
yopasibama. [IpBu je ayTokparcku (HaxkanocT Hajuerthe
MPUMEHUBAH), JIPYTd JEMOKPATCKH (KOJWUKO TOJ  JIUjeTio
3By4Yao — HEMPHUXBATJHUB 32 BUCOKE JIOMETE y OMII0 K0joj chepu
JbyACKE aKTHBHOCTH) W Tpehu, kome Ou Tpedano TEeKUTH, je
pykoBoheme Ha 0a3u 10roBOpa, ajiv ca MOMITOBAKEM IICHTpaJIe
— OCPC y nHamewm ciy4dajy. OB HauWHU yIpPaBJbamba c€ MOTY
JIaKo MPEHUjeTH ¥ Ha MEHAIIMEHT CaBe3a.

> KomyHukanmja ca 3eM/bama y OKpy:Kemwy U
HIMpe U TO He caMo U3 0100jKalIKor cnopTa, Beh u gpyrux
cnoptoBa. CBako UCKYCTBO j€ KOPHUCHO, aKO C€ YIIEPH Y IHJb, &
TO j€ Hampenak y Ouao KoM CETMEHTY o7100jKe.

>  Koja texunuka cpencrBa u TexHosoruja? U
TEXHHYKA CPE/ICTBA M TEXHOJOTHja Cy JIaTH CTaHIapAMMa Koje
je nmponucao FIVB, CEB, MOK.

»  CreneH caMOCTAJIHOI CTBapama BPXYHCKHX
o100jkalia U npey3uMama U3 APYyrux Kiayoosa (U3 zemibe
U HHOCcTpaHcTBa)? Bprio ocjeTspuBa mpoliiematuka jep Tpeda
ceOM MOCTABUTH HEKOJIMKO MUTama: 1Ta J00HjaMo y CMUCIY
HaIpe0Bamba CBUX YYECHHUKA Y 0100jKAIIKOM CIIOPTY, Ja JH je&
Moryhe y HalllMM yCJIOBUMa CTBOPUTH BPXYHCKE UTpave aKko ce
oHM He HaaMmehy ca 6ospuMa...
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»  JlpymirBeHa adupmanmja ondojke:
Adupmumyhu oa60jKy, apupmumemMo ce ¥ MU CaMH, IITO
JIOHEKJIE jecTe, ajli He U TIaBHU MOTUB. OCHOBHO je Ja ce
yClHje aHUMHUPATH WITO BUIIE YYECHHKA Y OJ00jKAIIKOM
CIIOPTY, Y OMJIO KOM CBOjCTBY (aKTUBHU WJIM MacuBHHU). Ha Taj
HAuWH je Halla MUCHja YCIIjelIHa.

»  IloBehame KyJATYpHOI, MHTEJEKTYaJTHOT H
MOPAJIHOT HMBOA Y4YeCHUKaA y on0ojuu: Beoma nenmkaTHO
MUTalke KOj€ MOXKEMO J1a PUJEIIMMO JEIMHO aKO MU, YUYECHULIN
y 0100jIiy, CBOjUM JIMYHUM IMPHMjEPOM CTBOPHUMO CTaHIAPIE
MOHAIIamba

»  IIpocTOpHUYCIOBH,0THOCHO PEBUTAIN3AI]ja
U U3rpajma o0jexara 3a 0100jKy 10 CTaHIapaAMMa CBjeTCKe
ondojramke enepaumje: Tauka Koja TUPEKTHO HE 3aBUCH O]T
HAac aKTepa, ajlu WHAWPEKTHO, CUTYPHO J1a MTEKAaKO, 3aBHCH.
Hauwme, noOpum pamom, 3ajarameM W CTpy4HOIIhY MOCTOjU
MOTyhHOCT /1a ce HaMeTHE U OBO IHUTamE, Ma J1a OJTOBOPHU
JbyAH y IP>KaBHOM BpXY, pHjellIe U 0Baj MpoOIIeM.

»  Meauju MacoBHOr H jaBHOI HH(OPMHCAIHA
U oaHoc ca jaBHomhy: OCHOBHHM NPUHIMN j€ Ja Cy CBHU
aKTepu OJ00jKe YBH]EK CIPEMHH 3a JIHUJaJIOT ca HOBHHApHUMa
U JIa ce TpUIpKaBajy Kojekca rmonamama. Ha taj naunn nehe
IITETUTH HU ceOH, a HU Apyruma. Lllto cMo BuIle npucyTHH y
MeaujuMa, Buiie hemo OUTH MPUCYTHU Yy MUCIHMA ITyOIHKe,
a7 U OHUX OJ1 KOJUX Ha OMJIO KOJU HAaYMH 3aBUCUMO.

> Cucrem Takmmuemwa: [lpen cBaku mnouerak
npBeHcTBa opranu OCPC, cTpyyHM caBjeTH, KOMHCH]E,

11
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Vipyxemwe KiyOoBa, NMPEICTaBHUIM TPEHEPCKE M CYIHUjCKe
opraHu3aliije 1 HapaBHO CaMHU CIIOPTUCTH (IIITO HUj€ Y TPAKCH)
Tpeba Ja ycTaHOBE KaJIeHJAap W HAUYWH TaKMUYCHA, OIHOCHO
OHO HITO je HajO0Jbe 3a BUX CaMe.

>  AHaju3a U npaheme CIOPTCKO—
TAKMHYAPCKHUX Pe3y/ITaTa U TPEHUHIa - IOIAIH 0: TPCHUTY,
of0o0jkamMMa, CTpy4malliMa, KBaJIUTETYy MEHAlIMEHTa,
o0jekTMMa 3a TPEHHMHI W TaKMUYCHE, CKOJIOIIKHM |
MEIHMIMHCKAM  TPETIIOCTaBKaMa,  IyOJIWIM,  MEIHjHMa,
MOJIUTUYKO] U €KOHOMCKO] CUTYaIH]H. ..

»  Ilponmucu,3axkoHu, npaBuwiaHuu: O63upom na
CY OBHU aKTH YCTaHOBJbEHU U J1a QYHKIIMOHUIILY y TIPAKCH, HEMa
HEeKUX noceOHux npenopyka. Onpehene usmjeHe koje ce came
Hamehy je moTpeOHO y X0y pjerraBaTH.

»  YTuuaj ap:xase, HPKBe, cTpaHaKa, Pa3sHUX
yapyxkema u uHauBuayajgana: OBo cy GakTopu Koju
HEOCIIOPHO yTUYY Ha CBE yUYECHHUKE y OJ00jKaIIKOM CIOPTY.
[TamMeTHOM MOJUTHUKOM HX j€ MOTPEOHO KaHAIMCATH /12 BUXOB
yTuaj Oyae MO3UTHBAaH M y CBpPXy 0A00jKe, Tj. MpHUje cBera
on0ojKailia, jep cy OHM HajU3JI0KEHU]H TUM yTHIajuMa.

»  JlepuHucame cTaHIapAa CTPYYHOT pajga H
peopranu3aumja crpy4Hor pagay kiayoosuma OCPC npema
caBpeMeHHUM HaYyeJHMa CIOPTCKe HayKe — BEOMa 0CjEeTJbUBO
nUTamke, aJIi ¥ BeOMa BaXKHO 3a Hanpeak onoojke. Kana ce kaxe
CTPYYHH paj y KiIyOOBHMa, IpUje CBUX MIPO3BAHU Cy TPEHEPH.
[Mopen kBamudukanuja 3a paj ca MiaauMma, MOTPEOHU CY U
HEKH JbYJICKH KBAIUTETH, KOj€ j€ MOTPeOHO Ae(UHUCATH.
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> YenocraBbame HMHPOPMALMOHOI CHCTEMA
OCPC u weroBo nope3uBame ca okpyxemem: [[pBu kopamu
Cy HalpaBJheHU yBOlemeM site-a. busio Ou moxkesbHO Kaja Ou
U CBH KJIyOOBH MOTJIM JIa C€ YKJbYY€ Y OBY aKIHjy jep je U TO
jenaH HauMHa mpomoIrje oxdojkamkor criopra PC.

»  CrBapame ycjI0Ba 32 IEPMAHEHTHO CTPYYHO
ycaBpliaBame M HHOBAIHjy 3HAKa CBHX Y4YeCHHKA Yy
onbojramkom cnopry PC: CemuHapm Koje TpeHEpCcKa H
CyIHjCKa OpTaHHu3allrja peann3yje cy 1o0ap mosas 3a pjenieme
oBor mpobnema. OmoryhaBame U TpeHepuUMa W CyaWjama Ja
y4eCTBY]y Ha CEeMUHapHUMa HEeKe pyre oa00jKaIike gpeaeparuje
OM 3Ha4YajHO JONPUHU)ENO eIyKalUjH U JeTHUX U JPYTUX.

» IoacTuname u31aBavyKe AjeIaTHOCTH
CIIOPTCKE, CTPYYHEe W HAy4YHe JuTeparype: Y capaamu ca
HEKOM CIICIIHjaJTM30BaHOM YCTAaHOBOM DPETHUCTPOBAHOM 3a
o0aBJpame: CTYYHOT 00pa30Bama U yCaBpIllaBamba, KOHCAITUHT
U MEHAIMEHT I0CJIOBA, UCTPAKUBAHE U EKCIIEPUMEHTATHU
pa3Boj Yy XyMaHUCTHYKUM HayKama, H3/1aBambe 4Yacomuca u
CIIMYHHUX TEPUOAMYHUX H3/akba peKjIaMe W IpomaraHiae y
00JacTH cropTa, CTUYY CE€ YCJIOBH M 3a Pa3BOj OBOT Ba)KHOT
CerMeHTa MEHaIMEeHTa Y 0J100]1IH.

»  YcaBpmasame ynpab/baukor cucrema OCPC
- Tmpuje cBera y kiyOboBuMa (IiaHHpame, U300p Kaaposa,
pykoBoheme, KOHTPOIIa,...)
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2. Opranm3anmja kiryooBa

3ajanu Koje Mopa HUCIYHUTH jelaH KiIyo 1a Ou

¢bynkumo Hucao y cacrasy OCPC:

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

KOje cajJpikaje U mporpame U Koje MEeToje paja
MPUMU]EHUTH,

KOj€ IJIaHupambe,

MOTEHITM]aJl KIIyOOBa,

MOTTYJIAIIMOHY TIOTEHIIMjaJl OKPYKerha,
MTOTEHIIH]jaJT 0100jKaIa,

MHTEPECOBAE JIjelle U OMJIa/INHE,

CTPYYHO — Hay4YHa MOAPIIIKA,

€KOHOMCKHM U MaTepHjaliHu MOTeHIIH]jal,
IPOCTOPHH yCIIOBH,

MEJIMjH MAaCOBHOT U JaBHOT MH(POPMHCAhA,
OJTHOC ca jaBHoIINYy,

KOJU CTEIIEH CAaMOCTAJTHOT CTBapama BPXyHCKUX
o7100jKalIa v pey3uMarma 3 Ipyrux kiryoosa (u3
3eMJbE€ U HHOCTPAHCTBA),

KOjU KaJIpOBH,

Koje cy morpebe kiryoosa,

KaJpoBH (TpeHEepH, JbeKapH, (pu3noTepaneyTH,
TICUXO0JIO3H, OMOMEXaHNYapHu, MEHAIIePH. .. ),
ceJIeKIMja u paj ca Miahum kareropujama,
PEXKHUM CHOPTCKOT KUBOTA U paja,

COITMjaJTHU CTaTyC OJ00jKalia,

3[paBCTBEHA 3aIITHTA,

14
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20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

TPEHaXHU TIPOLIEC,
KOHTPOJIa TPEHUHTA U TPEHUPAHOCTH 000jKaIa
(pa3Ha Tectupama),

aHanmu3a 1 npaheme CropTcKo — TAKMHUYAPCKUX
pesynrtara ¥ TpeHHWHra (MOJaly O: TPECHUHTY,
onbojkammmMa,  CTpydmaluMma,  KBaJIHUTETY
MEHAlIMEHTa, O0jeKTHMMa 3a TPEHUHT U
TAaKMUYCHC, CKOJIOMKUM M MEIUIIMHCKIM
MPETIIOCTaBKaMa, myOTuIIHN, MeIrjuma,
MOJIUTUYKO] U €KOHOMCKOj CUTYaIlH]jH...)
OopraHu3allloHa Il1eMa Kiyoa,

BAaCIHUTHO — 00Pa30BHHU PaJl ca IyOIHKOM,
yTBphuBame noTpeda M HUBOA MOMYIAIIHOHOT U
KaJJPOBCKOT ITOTEHIIMjajia 32 BPXyHCKH CIIOPT,
n300p MoJIe1a CTBapama Mo IMIIaTKa 32 BPXYHCKY
01100jKY,

o0e3beheme kBamu(UKOBAHOT Kajapa 3a pax ca
MOAMIIATKOM,

NOACTUIIAE THMCKOI CTPYYHOT pajga y
KI1yOOBUMA.
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o Akumja “©OPMHUPAIMO OABOJKAIIIKA
KJIIYB”

Jeman o7 OCHOBHHMX CTpaTENIKUX IIMJbEBA U 3a/1aTaka
OCPC je cTanHu MacOBHM M KBAJIHUTETHH Pa3BOj 0J100jKALIKOT
cnopra y Peny6mumu Cprckoj. Ilonasna Tauka je ga ce u3
KBaHTHUTETAa MOXKe M3BYyhM KBaiauTeT 1mTo O Tpebaso ma Oymae
IIMJb CBAKOT CyOjeKTa KOJH TPEHYTHO MPEACTaBIhajy HOCHOIIE
pa3Boja ogbojkamkor copra y Pemyonumu Cprickoj. Y3 oBor
3ajaTka TMPOW3HMIA3W OCHOBHA, NPUOPUTETHA AKTUBHOCT Y
Oynyhem mepuony, a To je opMupame HOBUX O100jKAIIKUX
Ki1y0oBa.

Onbojka je y mpeTHOCTH Y OJJHOCY Ha JIpyre CIIOPTCKe
rpaHe, jep 3a10B0JbaBa HEKOJIMKO KPUTEPH]yMa KOJU MOTY OUTH,
y JaHalllbUM ycioBUMa >kuBoTa y PenyOmuuu Cprckoj, on
IPECyIHOT 3Ha4aja fa ce Behu Opoj mjere u oMIIauHe YKIbYIU
y Hamry oJ00jKamiKy nopoauiy. Te nperHoCTH Cy:

- moryhHOCT J1a ce 0700jKoM OaBe MPUITATHHUITN 00a
noJa,

- nanexomameprUHAHCH]a]eTTOTPEOHO3aEeT3UCTHPAHE
07100jKalIKoT KJTy0a, HETO HEKUX IPYTUX CIIOPTCKUX
rpaHa,

- 00jekTH, cCHOpaBe U PEKBU3UTH 3a OaBJbCHE
0100]KAIIKUM CIIOPTOM cy 3HA4YajHO
NPUCTYIIaYHUJU HETO 3a APYre CIOPTCKE TpaHe, u

- CHUTYpHO Haj3Ha4ajHU]ja IPEIHOCT Cy (UITOTCHETCKE
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U OHTOTEHETCKE KapaKTepUCTHKE CTaHOBHHILITBA PemyOmuke
Cpricke.

I'menajyhu onbojkamky mamy PemyOmuke Cprcke,
3armaa ce gocta Jo0pa NoKpUBEHOCT KiryboBuMa. Mehytum, y
onpehenuM perujama v cpeimHaMa Hema IOBOJbHO 0100 KallTKUX
aKTHUBHUCTA U KJIyOOBa Kao CBOJEBPCHHUX HYKJIEyCa OKO KOJUX
6u ce oa00jKa mKpHUIa U pa3Bujaja.

300r cBera HaBeJeHOT peanu3aiyja akuuje “OOPMU-
PAIMO OJIBOJKALIKHN KIIYB” y oxBupy Omdojkamnikor
caBe3a PenybOmuke Cprcke OH, CUTYpHO, Jajla BEJIHUKHU
JOTIPUHOC Y pa3Bojy oxdojkamkor copra Pemy6muke Cpricke.
Y TOoM 1uiby cBakHM OAOOjKAaIIKH CYyOjeKT, Y OKBUPY CBOJHX
MoryhnocTu, Tpeba 1a nmpeay3Me akTUBHOCTH Ha peaiu3aluju
OBE aKIlyje.

O OCPC he 3a HoBe KiIy0OBe YypaauTu

ciaenehe:

- TMPUIPEMUTH JOKYMEHTA 3a PETUCTpaLU]y KiIyoa,

- 00e30ujeauTH 10 CIIOPTCKE OINpeEME,

- YIPBOj TAKMUYAPCKOj CE30HU HOBO(POPMHUPAHU KITYO
he ocmoboauTn puHaHCH]CKMX 00aBe3a M0 OCHOBY
YJIaHApUHE U KOTH3AIH]j€ 32 TAKMHUCHHE,

- 00e30ujequTH HOpMaTUBHA aKTa, 00pacie u ocTana
JIOKYMEHTA 3a YKJbYUHBakEe Y TAKMUUCHE,

- 00e30ujequTH CTPYUHY JUTEPATypy 3a TPEHEpE,

- 00e30ujenuTu MEH]CKYy POMOIIH]Y
HOBO(GOPMHUpPAHOT KITyOa.
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d Caaku kj1y0 he HoBoopMupaHoMm Kay0y:

- MOKJIOHUTH JeHY 0JI00]KaIIKYy JIOITY,

- MPYXUTH CTPY4YHY IOMOh TpeHepuma,
- MPYXUTH U JIpyre BUAOBE MOMOhH 3a Koje ce
yKake otpeoa.

U  Vapyxeme on6ojkamkux TpeHepa he:
- HOBOOpMHUpAHOM  KiIyOy  CTaBUTH  Ha

pacrojiarame CBOje HajUCTaKHYTH]€ YWIAHOBE Y LIMJbY CTPYYHOT
0croco0JsbaBama TPEHEPCKOT KaJpa,

- TpeHepUMa KOjH IPBH ITyT y KapHjepu BojE KI1yO,
a y OBOM ciyd4ajy HOBoQOpMHpaHH, OecriarHO oMoryhutu
TPEHEPCKY JETUTHMALIHM]Y | JIMLEHITY 3a y4emrhe y mpBeHCTBY.

a Yiapyxeme ondojkamkux cynuja he:
- 00e30MjeMTH Ja FHEroBH YJIAaHOBH Y TPBO]

TaKMHYapCKO] CE30HH HOBO(OpPMHpAHOM KIyOy cyme Oe3
HariaTe Takce 3a cyheme,

- OpPraHM30BaTH OCCIUIATHO TOJarame 3a 3Bame
0JI00JKAIIIKOT CY/IHj€ Y TOj CPEIUHH.

U Caaku ondojkamkm akTuBHCTa hie y cBUM
KOHTaKTUMa y CpelMHaMa T/ He MOCTOjH OJ00jKAIIKH KITy0

Jo0uparu y HHTepecy oadojke.

Axmmnja “©OPMUPAIMO OJIBOJKAILIKU KIIYB”

je aKkTHBHOT TpajHOr Kapakrepa y Opn0ojKaiikoM caBesy
18
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Peny6nuke Cpricke u cmarpahe ce yCIjelIHOM YKOJHMKO Ce
y CBakoj TOJIMHU Ha CIIEHM TMOjaBe Oap Tpu HOBa Kiyda y
HapeIHHX TeT TO/INHA.
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oo DUHAHCHPaKE KJIy0a

OBaj eineMeHT IulaHa W Tporpama OW ce Morao

MIOIMjeITUTH Ha JBHj€ CTaBKe:

>
>

M3BOPU KITYTCKOT MPUXO0/a U
HaMjeHa KIIYIICKOT MPUXO/a.

Bpcre npuxona mory outu:

YIIaHApUHA,
yJIa3HUIIE 32 TAKMHYCHA,

obemreheme 3a Tpanchep ogdojkara,
Me/MjcKa Mpasa,
M3Ha]MJbUBAH-E KITYTICKOT CITIOPTCKOT 00jeKTa TN
pocTopa,

KITTICKE YyTOCTUTEJBCKE YCIIyTe,

urpe Ha cpehy, koje ki1y0 opranusyje,
CIIOH30PCKE MHBECTHIIH]E,

YTrOBOPH O pEKJIaMH,

CyOBEHIIM]j€ ONMIITHHE,

cyOBeHIje MUHHCTApCTBA 3a CIIOPT,
OecrIaTHU TEPMUHHM 32 KOPHUITheme CIIOPTCKOT
o0jekra,

JOHAIIH]e,

JPYTH U3BOPH. ..

Jpyra craBka nojpa3yMeBa pacxoi, a oH je cienehu:

HaKHaJe TpeHepuMa,

HAaKHAJE CIIOPTUCTHUMA,
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HaKHaJe JPYrMM CTpydYmanuma (JbeKapH,
(dbuznoreparneyTu...),

HakHajJe  aJMHHHUCTpaTtopuma  (cekperap,
Pa4yHOBOCTRBO...),

HaKHAaJe TEXHUYKOM 0C00Jby (OIpikaBame,
XHUTHjeHa...),

obemreheme 3a Tpancdep ondojkaina,
CIIOpPTCKa ompeMa,

3aKyn CIIOPTCKUX oOjekara,

TaKce 3a TAKMUYCHa,

TPOIIKOBH OZJIACKa Ha yTaKMHUIIE,

TPOLIKOBU TMpHIIpeMa oA0O0jKalia BaH MjecTa
OopaBka...
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IIpoipam pazeoja ogdojkawxoi ciopiria y PeitySnuvu Cpiickoj

oo HopmaTruBu 3a 00e30jeheme maTepujasiHo -
TeXHHYKe OCHOBE 32 pajJl 0100jKAMKOI KJIy0a

Ja 6u ce on6ojkamkom kiry0y omoryhuino cipoBoheme

MIPOrpaMHUPAHOT pajia y CaBPEMEHUM yCIIOBUMA, TEXHOIOTHjOM

W MeToJaMma paja, HEOMXOAHO je o00e30ujenutu cipeache

MaTepujaiiHe yCIIOBe:

1.

Cana 3a TpEHUHI, HE MamHX TUMEH3Hja Ol

24mx18mMx7M, ca CcTaHOApAHUM CIIpaBaMa M

PEKBHU3UTHMA 32 OIIITY U CHEIHjaTHy HU3HUKY

MIPUTIPEMY;

KoncTpykuuja 3a 07100jKy, Ha K0joj ce Mpexa o

KEJbH MOJKE JIN3aTH U CIYIITATH;

Onbojkarika Mpexa U aHTeHE,

Onrosapajyhu 6poj TepMUHA 332 TPEHAKHU pajl 1

yTaKMHUIIE y CKJIay ca IIaHOM pajaa ofpeheHnx

CeJIeKIIN]a;

PexBusutu 3a 0100jKy:

5.1.  onbojkaimike JonTe - HA ABa oAbOOjKaiia
HajMame jeHa JIoMTa,

5.2.  nonrte nakme W mo obumy Behe on
0100 KAIIIKHX,

5.3. 7omnre Nakmie U MO OOMMY Mame O
0100 KAIIIKKX,

5.4. Bujaue,

5.5. nomTe 3a 0100jKy ca OMUYOM,

5.6.  JomTHIIE 3a TCHHUC,
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5.7. 2 o0pyu4a u KBaapara, KOju c€ MOHTUDPA]Y
W3HAJ WIH JI0 MpEeXe,

5.8. MemunuHke on 1xT 1 3KT,

5.9.  cyamjcka cToNMIa — MOCTOJbE;

[Iparehe mpocropuje:

6.1. CanauuoHwuie,

6.2. Kymnaruna,

6.3. Kiozer,

6.4. CnpaBapHuiia,

6.5. VYumonuua ca TB, Bumeopexopaepom u

[IIKOJICKOM TaOJIOM.
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3. ®opmupame crpyunux tujesaa npu OCPC

— CTPY4YHH CaBjeT

3apanu CTpy4yHOr caBjera:

1.

yCIIOCTaB/baE OpraHa TpajHe U OOjeKTHBHE
KOHTpPOJI€ CTPYYHOT pajia (TPeHEepH U Cyauje) U
yIpaBJbama,

yTBphHBamke YMHUIIAIIAKO]UyCIIOBJhaBa]y BUCOKE
CHIOPTCKO-TaKMHYAPCKE pe3yIiTare,

u3paja Kareropusaiuje oa0ojKkara,
YTBPhHBaKECTPOrUXKPUTEPH]YMAKOMIIETEHTHOCTH
u KBaJIM(UKOBAHOCTHUIIOjeINHALIA CBUX
ctpykrypa OCPC 3a ctpyunu pan,
MOJICTHIIAKkE TIPUMjEeHE HAayYHHX pe3yiTara y
01100jKalllKOj MPaKCH,

(dbopMupame CTPYYHO CaBjeTOJaBHE CIYk)Oe —
TPEHAKHU U TAKMUYAPCKUTIPOLIECKITyOOBa, AN U
HalMOHAJIHE CETIEKIIH]e.
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4. CTpy4yHu Kaaap

Kana ce roBopu o cTpydyHOM Kajpy y KiIyOy (Muciu
Cce Ha TpeHepe) MOTPeOHO je, MpHje CBera, OJTOBOPHUTH Ha
cipeneha muTama:

- Konuxo je TpeHepa aHraxoBaHo y KiyOy?

- Ha kojum ocHOBama je 3aCHOBaH paJiHU OJHOC

TpeHepa U KOJIMKO PaJIHOT CTaxka uMajy y onoojuu?

- Koju HHMBO, OIHOCHO KOje 3Bamb€ HMMajy TpPEHEpH

aHT'aKOBaHM y Ki1yOy?

OxroBoprMa Ha OBa NMUTama, J0OUja Ce jacHA CIUKA
CTpYy4HOT Kajipa y kiyOy. IlITo ce mpBor nurama Tuye, Teopuja
TOBOPH J1a je 3a CBaKy cCeleKIHjy y KiyOy moTpebaH jenan
TpeHep. Mehytum, y mpakcu je cacBuM apyraduje. OOUIHO
jeaH TpeHep BOAM HEKOJIMKO CEJIeKIUja, a HUje PUJETKOCT
U Jla jelaH YOBjeK TPEeHHpa CBe ceneknuje y kiuyOy. [Iporus
OBAaKBHX TEHJIEHIIM]ja ce Tpeba OOpPUTH jep y CYmpOTHOM Ce
HE MO)KE€ OYEKMBATHU HEKU Behu MOMak, HU y CMHCIIY CTBapama
BPXYHCKHX OJ0OjKallla, HU Yy CMHUCIY pa3BHjamka TPEHEPCKE
CTPYKE, a KICTO TAKO U KIIy0a y IjeJIMHH.

Kon pgpyror murama ce wHamehy Tpum comynwje:
BOJIOHTEPCKH, XOHOPAPHO M MPO(GECHOHATHO (CTaTHU paTHU
onnoc). Hajuemha ox oBe Tpu je XOHOPAapHO aHTaXKOBAHHE
TpeHepa, aiau Tpeba OuTH peanaH u pehu Ja TO CBaKako HUje
uaeanHo pememe. Hajbosba comyumja je CUTYpHO CTajHU
paJlHA OIHOC, ONHOCHO ITYHO AaHTa)XOBamke W MaKCHMaJHa
KOHIIEHTpalKja caMo 3a TpeHepcku mocao. llIto ce pamHor
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CTa)kay o100]j11 THYE, BPJIO je OMTHO KOJIMKO j€ BpeMeHa TPEHEP
IPOBEO Ha OBHMM IocioBUMa. HepujeTko, morotoBo y pany ca
miahuM cenekijama, oBaj je haktop mpecynas. IckycTBo koje
MMajy OBH TPEHEPHU CE YeCTO HE MOXKE 3aMHUjeHUTH HUKAKBUM
3aBpIICHUM IIKOJIaMa U TEOPHjCKUM 3HAFHEM.

Wnaxk, Mopa ce mpu3HaT /2 je CI0j CTEUEHOT 3Haba
Ha pa3sHUM OOpa30BHUM MHCTUTYILHMjaMa 3a CIIOPT U UCKYCTBA,
HajUJCaTHUJU MOJEN Kako Tpeba 1a u3Iiena Oa00jKallKu
Tpenep. Tpehe murame ynmpaBo roBOpH O TPEHEPCKOM 3BambYy,
OJJHOCHO O TpeHepcKuM Kanudukanujama. OBaje ce HyIu
YHUTaBa Jerne3a Kako 3Bama, TAKO U CTEUYCHUX KBaJTU(UKAIH]a.

= Tpenepcka kBaandukanmja:

- 0e3 TpeHepcke KBanuQuKaluje,

- 3aBpIICH TPEHEPCKHU KYPC,

- 3aBpIIIeHa BUIIIA TPEHEPCKa IIKOJIa,

- 3aBpIIICHA BUIIIA MEAAaronika — Gu3. BaCIHUTAbE,

- 3aBpuIeH (hakynTeT Pu3nuKe KyiType,

- 3aBpIIEH  MAarucTepujyMm Hayka  (U3NUKe
KyJIType,

- oJI0pameH JOKTOpAT HayKa (PU3HYKE KYIAType.

= TpeHepcko 3Bame:
- 0c3 3Bama,

- TpEeHep,
- TPEeHEep MPBOT pa3pea,
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- BUILIY TPEHED,
- JTUTUIOMUPAHU TPEHED.

[Ipenopyka je cBUM TpeHEpUMa, KOJU UMajy 030UIbHE
HaMjepe Ja ce 6aBe OBUM IOCIIOM, Ja jeé MUHUMYM Koju Tpeba
Jla UCITyHaBajy, ITO ce KBaTH(UKaIMja TH4e, BUIIa mKosna (6.
CTEIIEeH CTPYYHOCTH).
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5. Urpavyku mOTeHIHjaJ

WUrpaukn TmOTEHIWjaln, ce omniefa Yy KBAJIUTETY
onOojKaiia u og0ojKaluIa U pe3yaTara Koje OHH OCTBapYjy.
Tu pe3ynratd HHCY Ha HHBOY OWITpUX MehyHapomHux
KpUTEepUjyMa, LITO He 3Hauu Aa He Mory outu. [lorpebHo je
caMo HauMH paja (Behu O6poj kammoBa, TPEHUHT, YIIPaBJbamkhe,
opraHu3aiyja paaa, MaTepHjaTHO — TEXHUYKU YCIIOBH ...)
JIOHEKJIE IPOMUJEHUTH U MPUIATOJUTH NOCTOjehuM UrpayKuM
pecypcuma. Ta npomjera 6u moriia uhu y cibeachem cMjepy:

»  Opranuzanmja Beher Opoja kammoBa Ha
npocropuma Pemy6nuke Cpricke u TO HE caMO 3ajeIHUYKUX,
Beh U criennjanucTUIKuX (Au3auu, IpuMadu, cpeilbu O10KepH,
Kamm 3a ymbepa...). Ha oBaj HaumH, curypHo na he ce mopen
TEXHUUYKOT HHUBoa Oyayhux onbojkamia, nmoguhu M HUBO
CBHUJECTH O TPEHUHTY, CIIOPTCKOM >KHUBOTY, COIIH]jaJIN3aLIU]jH. ..

» Y okBHpY jedaHe oj0oOjKalliKe ekure Tpeda
Jla TIOCTOje CBe celeKuuje (MOYEeTHUIM, MUOHUPHU, KaIETH,
JYHHOPH U CEHHUOPHU), KOje TOceOHO TPEHHUPAJy U yCaBpIlaBajy
ce y oaroBapajyhem pexumy TpeHaxHor mporeca. IlIto ce
Thue Miahux ceneknuja HajooJbe pjeliehe, Al UCTO TaKo U
JeIMHO OTpaBIaHO, CE€ HYIU KPO3 OpraHW30BaHE OI00jKaIIKe
IKOJIE, KOje MOYUIbY CeKIfjama y IIKojiama, a Koje CIpOBOJe
HAaCTaBHUIIM Y OCHOBHHM IIIKOJIaMa.

oo Qobojrauwika wikona
3HauajHO mTOOOJBIIAKE pe3yaTaTta y oadojuu je

YMHOTOME TIOCIeInIa o0oJbIIama MeTo/1a BjexOama. [la Ou
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pe3ynraTi 6uiau mro 606U, HOTPeOHO je BjexOaTH He camo y
MOBOJHHHUM YCIIOBMMA U 1O HajO0JbUM MeTo/1aMa, Beh BjexOaTu
U JTOBOJBHO ayro. TpeHuHr Tpeba MOYeTH y OHOM IEPHOLY,
KaJa JbYJACKHA OpTaHu3aM IoKa3yje HajBehy MpuiIaroa/buBOCT.
Ca3Hame OBe YHIHCHHIIE YCIOBJbABA PaHy CIEIUjaIn3alnjy y
on60ju. OxbojKaIike UIKoye Cy jeAaH o1 leHUX 00IuKa.

[lopen pane cneumjanuzanyje, y 0A00jKAIIKUM
IIKoJaMa ce o0aBjba W MpBAa M BeOMa 3Ha4ajHa CEJEKIHja,
KOja ce HE MOXeE CIIPOBECTH CaMO Ha OCHOBY IOCMaTrpama
JjeTera y WUIrPpH, HETO W y JAPYyruM oO0JacTUMa HEroBOT
UCToJbaBama. HUMomro ce He cMuje )KypHUTH y 3aKJbYUHBabY
0 TaJeHToBaHOCTH Mitagux. [Ipakca mokasyje na cy 4ecto OHU
3a KOje ce TOBOPUJIO 1a CYy HETAJEHTOBAaHM IOCTUINIA BEOMa
BHCOK HHBO, a Ha JIPyTOj CTPaHH, TAJICHTU Cy OCTAJIU “‘BjE€YUTH
TaJICHTH .

MoryhHoct uaeHTuduKkanuje MIagux je Beoma
3Ha4YajHa, T€ j€ OJ BeNuKor 3Havyaja moryhnHoct mpahema
aKTUBHOCTH CTapHjUX, HE caMO Ha yTakmumama, Beh u Ha
TPEHUHTY. Y TOM CIlly4ajy, 0J00jKallIKe IIKOJIe, OCHOBAaHE MPHU
KIIyOOBHMMa UMajy U3BaHpeIHEe MOTYNHOCTH.

VY ycBajamy TEXHHKE Yy TEpHOay OOydaBama, HE
JI0J1a3¥ J0 U3paxkaja y MOTIYHOCTH, J0 pa3jifKa y HCIIOJhaBaby
TEXHUKE Jjedyaka M J[jeBOjUMIa, HAPOUYUTO HE Y TMPBUM
roanHama BjexxOama. CaMo MoHeKka Bjexx0a ce He mpernopy4yje
JjeBojuuIlamMa, Tako Ja HHje MOTPEOHO NpPaBUTU IOceOHE
nporpaMe y OIHOCY Ha TIOJ TIOJIa3HWKAa OJ0O0jKaIlKe IIKOJIe.
Paznuka mocroju y onxohemy, Mpe3eHTUPAY U aCHCTHPAY,

aJIv je TO BUIIE CTBAp €TUKE U NMO3HABaKkha METOAUKE 0/100jKe.
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“Ilonasehu ox Tora Ja je 4OBjeK Taj KOjU MPOU3BOAH,
CTBapa, o0jenofamyje Urpy U Jia j€ OH HajBaXKHUJU YMHUIIAI]
y B0j, Hallla HacTojama Ja WIPy yCaBpPIUIUMO MOpajy OWUTH
caJp)kaHa y JKeJbH JIa YCaBPIIUMO YOBjeKa, FeroBa J[jeoBamba,
KpeTame U MaHuIyaamnuje.”

YyecHUIIM Yy OpraHM3alnjy 0J00jKAIIKUX HIKOJIA:

»  Cases

»  KuyOoBu

»  Tpenepcka opranusarmja
»  Cynwmjcka opranusaiyja
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OpranusanuoHa mema paga oa00jKamiKe mKoJe:

‘ OJBOJKALIKHA KJIYB ‘
OJABOJKALIKA HIKOJIA CEHUOPCKA EKUIIA

1.OJBOJKAIIIKA 5.0JbOJKAILIKA

IIKOJIA HIKOJIA

1. crenena 5. crenena
2.0/IbOJKAIKA 4.0/1bOJKAILIKA

IIKOJIA HIKOJIA

2. cTeneHa 4. creneHa

3.0IBOJKAIIIKA IIKOJIA
3. creneHa

oo Q0bojKauika wWKoIa npeoz cnmeneHa

[Tona3Huim ondojKaliKe IMIKOJIE MPBOT CTEMEHA Cy
yueHun Tpeher m 4yeTBpror paspena OcHOBHE wikoie, (9
u 10 romura crapoctu). C 003UpoM 1@ y MpakCH HACTaBy
(U3MUKOT BacluTamka y OBUM paspeAuma JpKe YUYUTEIbH,
a pUJETKO HAcCTaBHMIIM, O€3 yMamHuBamba BPHUJEIHOCTU paja
yUUTEJha, CMATpa Ce 3a MOTPEOHO Ja CeJICKTHpamke yUeHUKa
3a 0100jKaIlIKy HIKOJIY TpeOa MOBjepUTH HACTABHUKY KOJH je
CTPY4YHHUJU Y OOJIACTH CIIOpTA.

Ha mpBu morien cBe 0BO H3IVIeNa jeIOCTABHO, ajH
Kaja ce y3me y 003up y3pacT, HaBuKa u onrtepeheHocr mjere y
TOM TIEPUO/Y, JaCHO j€ Ja j€ Taj AMO MOocia U3y3eTHO TEeKaK U

OZITOBOpaH.
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OcCHOBHHU 3aJa1lil pajia - TPEHUHTA Y TIPBOM CTEIEHY
000jKallIKe IIKOJIE CY:

1. ma ce mpaBMIIHO Jjeyje Ha PU3NUKHU pa3BoOj Jjerie,

2. 1a ce pa3BHjajy KpEeTHE HaBUKE (XOJame, TpUYame,

CKOKOBH 1 0alama) y pa3InduTUM yCIIOBHMA,
3. KpeTHa cBOjcTBa Tpeda Jia ce pa3BHjajy y CKIIaay ca
MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA JIjelle OBOT y3pacTa.

VY oBOM cTeneHy oa00jKalllKe IIKoJIe TIPernopydyje ce
JIBa TPEHUHTA HEJICJHPHO U JeIHO TAKMHYCH-E KOj€ HE MOpa OUTH
on0ojkamko HagMmeTame. CBaKy aKTHBHOCT y OBOM IEPUOIY
Tpeba paauTH KpO3 UTPY jep Kpo3 Y Jjerna ymno3Hajy cebe
u apyre. Tako ce pa3Buja ocjehaj MpUNaHOCTH KOJICKTHUBY.
Takohe ce mpemnopyuyje W IITO BHILE TAaKMHUYCHA y OKBUPY
camor Tpenunra. IlIto ce Tuue TexHuke o100jke, onpeheHe
npeaBjexxde Ou Tpebaso yBectu y TpeHUWHT. JlomTe koje ce
KOPHUCTE Y OBOM mepuoay oOyke Ou Tpebayio /a Cy JIakiie u
no obumy Behe (3a ompehene BjexOe) wim Mame (3a Ipyre
BjEkKOE).

@dusnuka npurnpemMa je ycMjepeHa Ha pPa3BO] CBHX
MOTOpPUYKHX cBojcTaBa. C 003uUpOM Ja ce 3Ha, Jia Tepuoj
yOp3aHOT pacTta M pa3Boja MOTOPHUYKHUX CBOjCTaBa (ApyrH
CEH3UTHUBHH IEPHO/) YIIPABO TIOYHIGE Y OBOM IEPHOAY M KOJ
Jjedaka M JjeBOjUMIla, MOPAMO YCMjEPHUTH IyHY Maxmby Ha
UXOB Pa3Boj.

AkpobaTvKa OHa je HEOIXOJHAa y OBOM IEpUOIY, a
Tpeba BjekOaTH KOMYT Hampujell, KOJIyT Hasajl, MoBajbke Ha
00je cTpaHe, mpeMeT cTpaHile, ceujeha ...
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[lIragerne wurpe, Kao MU eIEMEHTapHE WIPe
TaKMHYapCKOT KapakTepa, Tpeba Aa uMajy 3HauajHO MjecTo y
TPEHAXXHOM IIPOIIECY, a TpeOa NX MPUIATOIUTH Y3PACTY H TIOIY
MOJIa3HUKA.

Tpenep y OBOM cTeneHy 0100jKalIKe IMIKoJe Mopa Jia
Oy/ie U3y3eTHO CTPYUYaH KaKo Y TEXHHYKOM TaKO U y TTO3HABAKY
MOTOPHUKE OBOT y3pacTa, a HOCEOHO y MCUXOJOLIKOM CMUCIY.
Tpenep 6u Tpebano ma Oyme mobdap aHUMATOp, TaKo Ja jjera
3aBOJIE M 3aMHTEPECY]Y ce 3a 0100jKy. OTexaBajyha OkoJIHOCT
y 0100jKallIKo] IIKOJIM OBOT CTEIEeHa 3a TPEHEepa je Aa HeMa HU
roJia, HU KOIlla, 3HaY¥ HeMa ofjpel)eHor musba KOju cam 1o ceOun
MoTHBHIIyhe njenyje Ha Jjerry.

oo Q0bojrauika wikoaa opyzo2 cmenena

VY oBaj creneH 010OjKalIKe IIKOJE YKJbYYEHU CYy
YUEHUII TETOT U IIECTOr pa3peaa OCHOBHE IIKOJIE, OJHOCHO
njena crapoctu 11 u 12 roquna.

VY oBOM mepHuony ce He UCKJbydyje MPUIUB HOBHUX
T0JIa3HUKA T0]T YCIIOBOM JIa Cy Ta Jjeria moJo0Ha 3a OBy IpyILy,
Tj. 32 OBaj CTEMEH 0/100jKaIlIKe IIKOJIE.

Onpehenn 3amamny pajga y OBOM CTEIIEHY OJ00jKaIlke
HIKoJIe, Koje Ou Tpedasio NCIIYHUTH CY:

l. mpaBuiaH M ckiagaH (QU3MUKH pa3zBoj Oymyher

onbojkarma,

2.y CKIIaJy ca MOTOPUKOM JIjeTeTa OTIOYETH paj Ha
oOyJaBamy TEXHHUYKUX e€JIeMeHaTa O00jKaIIke
urpe,
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3. yno3HaBame ca OCHOBHHUM IIpaBUJINMA UIPeE.

Y oBOM cTerneHy 0100jKalIKe MIKoJe, ¢ 003UpoM Ja cy
njema Beh crekia onpelheHe HaBuKe 3a PU3MUKOM aKTHBHOIINY,
Tpebano Ou paauTH 3 MyTa HEjeJbHO TUIYC YTaKMHUIIE YHYTap
rpyre.

3a pas3nuKy o1 IPEAXOAHOT CTETEHa, IIlj€ je UMIIEPATUB
01O Ha ONILUTEM pa3BOjy M CTBapamy HaBHKa 32 TPECHHHIOM,
y OBOM CTEMeHY MOYHIEe Ce ca CHeu(pUYHUM BjekOameM,
OJTHOCHO OOy4aBameM eJeMeHaTa OA00jKalllKe TEXHUKE
(ombojKalIKK CTAaBOBU U KpETama, 0JJ0Mjambe JIONTE MPCTUMA U
yeknhem, CepBUC JOHU U TOPHH).

[Ipu ycBajamy TEXHHKE, MOpaMO HACTOjaTH Ja Jdjera
TEXHUYKE €JIeMEHTE U3BOJIe MPAaBUIHO U nperu3Ho. Hajoosse
je 1a ce TeXHUKa yCBaja Kpo3 TPy jep je urpa Hajommxka Ijenu
TOT y3pacTa U Kpo3 by Ce TeXHHKa Hajopyke ycBaja. BaknHo
j€ HarIacWTH Ja Jjera IITO MpHje KPeHy ca HaJurpaBambeM
IIPEeKO MpEeXe TIa Makap Biajajlia caMO TEXHHKOM Of0Hjama
pcTUMa.

[TorpebHO je mpuapkaBaTH c€ OCHOBHHUX MPHUHIIMIIA
MeToauke oOyyaBama (AMJAKTUYKA TMPUHIUIHN) HOBUX
eJleMeHara TeXHHMKe: Ofl JaKIIer Ka TeXeM, O]l MpPOCTHjer
Ka CJIO)KEHOM... Y Hauelny, He Tpeba OuTH MOOOPHUK CTPOro
AQHAJIMTHYKOT MeToja oOydaBama, Beh Tpeda OuTH mMoOOpPHUK
Tora Merofa, anu y urpud. OBo je BeoMa BaxkHO jep hemo
BjexOame YYMHUTH HUHTEPECAaHTHUJUM U Pa3HOBPCHUJUM.
JlujeTte y OBOM MEpPHOAY HUMOILITO HE CMHjEeMO YOaruTH y
“pujeke” mabaoHa U “Kanmymne” TpeHHWHTra W BjexxOama, Beh my

JTO3BOJIUTU KPEATUBHOCT U 1000y “U3paxaBarmba’ JIONTOM.
34



IIpoipam pazeoja ogdojkawixoi ciopiria y PeitySnuvyu Cpiickoj

dusznuka npuIpeMa je ycMepeHa Ha pasBoj YKYITHHX
MOTOPUYKHX CBOjCTaBa ca MOCEOHMM aKIIEHTOM Ha Op3WHU
KpeTama (JIOKOMOITHja U CTapTHA Op3UHA) U OP3WHU TTOKPETA.

AkpoOatuka U jgajbe TpeacTaBiba oapeheny 6asy,
a y IUIaH W IporpaM TpeHuHra Tpeba na yhy cBu enemMeHTH
npeaBul)eHn y HacTaBu (PU3UYKOT BaCIUTAMbA.

[ITadeTHe ¥ elIeMEHTapHE UT'PE CY U J1aJbe 3aCTYIIbCHE
y IJIaHY ¥ IPOTrpamy TPEHHUHTA jep KPO3 BHX C€ MOTY PHjEIIUTH
npoOJIeMH, Kako (U3MYKUX, TAaKO W TEXHUYKHX HPUIIPEMA,
OJTHOCHO yCBajama TEXHHUKE 0J100]Ke.

W3zy3eTHO BaxkaH (hakTop y OBOM CTETICHY, y TPEHUHTY,
je IEMOHCTpallrja, OJHOCHO MPABUIIHO MOKA3UBAMKhE TEXHUKE
Kojy njemna Tpeba Ja ycBOje Y OBOM CTENeHYy oA0o0jKalke

IIKOJIC.

oo Qobojkauika wikona mpehez cmenena

OBaj y3pacT nogpaszyMujeBa TAKMUYapCKU MTOTOH, KOjU
YUECTBYj€ Yy Pa3IUUYUTUM Jjurama (OMIITHHA, I'pajJ, PETHOH,
Jp>KaBa).

WNuave, Tpehu cremen omgbojkaiike mikojie oOyxBaTa
Tje1ry CeaMOT M OCMOT pa3peia 0CHOBHE IIIKOJIE, OAHOCHO y3pacT
on 13-14 roguna crapoctu. Hu y oBOM cTemneHy ImIKoyie ce He
UCKJbYUyje MPUIKB Jjelle, alh OBOT IyTa TaJCHTOBAHE Jijere
KOja Cy MOTOPHYKH M JIOHTUTYIMHAIHOM JUMEH3UOHAIHOLIhy
HCIIpe]] CBOj€ TeHEpaIyje.

3amany TpEHUHTa y OBOM NEPHUOAY CY:

l.  nmaseu mpaBWIaH U CKJIaJaH GU3UYKU Pa3Boj,
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2. ycaBpllaBameyCBOjEHUX TEXHUYKUX eJIeMeHaTa
U HacTaBak 0OyuaBama HOBUX €JIEMEHaTa,

3. TEOpHJCKH paj ca JjerioM (TaKTHKa U TaKTHYKE
BapHjaHTe, CUCTEMH Hrpe, KOMIIO3ULMja THMa
U TIpaBWJIa UTPEe KOja Y OBOM CTETeHy Tpebda
MI03HABaTH pajy yTaAKMUIIA).

C o03upoM na je y nuramy TakKMHU4Yapcka TIpyma
npernopydyyje ce TpeHUHT 4 myTa HedjesbHO (MOHEeljelbak,
yTOpaK, YETBPTAK U ME€TAK) Y Tpajamy O]l caT U IO TUTYC jeTHOM
HEJIjeJbHO YTaKMUIIA WIIM YHYTap TPyIie WU 3BaHUYHA. Y OBOM
neproay Jjena ce o0y4aBajy (ycaBpluaBajy) Y TaKMHUYApPCKO]
TEXHUIM, OJHOCHO YIOTPEOM TEXHHKE Y TaKMHUYAPCKUM
yCIIOBMMA, YCIIOBUMa Urpe (BUILIE ce HE pajie 0a0Mjama JOoINTe
npctuMa U uekuhem, Beh nojaBama, 3aTHM CEPBUC O03TO
(ca m 6e3 poraiuje), CTaBOBU U KpeTama y UTPH, CMEUHPAILE,
Osokupame). MeTo1KOj 1 Ce TPUMEY]je Y 00yIT M yCaBpIIaBabhy
je KOMOMHOBaHM, OTHOCHO CUTyanmoHu mMeToa. Cmarpa ce na
he oBaj MeTon gatu MHOro 00Jbe pe3yaTare U3 jeAHOCTABHOT
pasziora jep ce Jjena yde NpUMH]CHEHO] TEXHUIH, OJTHOCHO
TEXHHUIIM KOjy he rcrosbaBaTu y Urpu. ATicoyTHO fa he iuxoBa
e(ukacHOCT y icTIOJhbaBaky TEXHUKE OMTH Beha Hero kox OHMX
KOJU TEXHUKY YU€Ha yue pallwiambeHo (aHAIUTUYKHN).

duznyka nmpunpeMa je u Jajke yCMjepeHa Ha pasBoj
YKYITHUX BPHUJEIHOCTH CBHUX MOTOPUYKMX CBOjCTaBa ca
MOCEOHOM MaXXHOM Ha pa3BOjy Op3MHCKE U EKCIIO3UBHE
CHAare Kao W Ha pa3BOjy M3APKIBUBOCTH, KaKO OIIITE TaKO U
JIOKAJIHE.
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VY mnany ¥ mporpamy TPEHUHTa Cy U JAajbe IPUCYTHU
akpoOatuka (cmenudpuyHa ondojKalika akpoOaTHKa) U
mradeTHe U elleMeHTapHe Urpe Kao M JOMYHCKH CIIOPTOBH
(n3mely uetupu Batpe, dyndan, Komapka...)

o Q000ojKauiKa WKo1a 4emaepmaoz cnmenena

OBaj mepuon of00jKallIke IIKoJie 00yxBaTa y4YeHUKE
NpBOT W JPYror pa3pefa Cpenme IIKOJIE HIM THMHa3Hje,
y3pacte 15-16 ronuHa crapoctu. Y IpeBoAy Ha Je3UK CIopTa
TO Cy TaKMHYapH - KajieTu. OHM y4eCTBYjy y JIUrama OIIITHHE,
rpaja, peTuoHa U JIPiKaBe.

C 003upoM Ha y3pacT y OBOM CTEHEHY Oa0O0jKalllKa

[IKOJa nMa cnez[ehe 3aJaTKeE:

1.  cucreMarcku pa3Boj GU3NUKUX CIIOCOOHOCTH,
2 yCcaBpIIaBame TEXHUIKUX eJIeMEHaTa,

3.  TOCBETUTH MaxXkhy NCUXOIOMIKO] TPUTIPEMH,

4 BUIIM TEOPHUJCKU paj ca JjernoM (TakTHKa,

CHUCTEMH, KOMIIO3UIIMja THMa, MpaBUiia Urpe U
MPOIO3HUIIM]j€ TAKMHUUCHA).
bpoj HenjesbHUX TpeHUHTA je 5 myTa Tutyc 1 yrakmuia
(yHyTap rpyIne Wiu IpBEHCTBEHA).
[usb pama, OMHOCHO TPEHUHTA U BjekOama, je Ja ce
HUBO 3Hama W BjCIITHHA yCaBpIlaBa y3 TEHACHLHU]Y IaJber
HanpeTKa y CMUCITy o0ydaBama U crienrjaiusanyje oapehenux
MjecTa y KOMIIO3UIIUjH TUMA.
VY TexHHWIM, OAHOCHO J]aJbeM yCaBpIIaBaby TEXHHKE,

noceOHy naxmwy Tpeda 00paTUTH Ha CIICIU(PUIHO UCTIOJHaBAHE
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eleMeHara TeXHUKE KOJ MojeauHana (CTWI), Tj. HEroBaTH
HEOOMYHOCTH. Y OBOM TIEPHO/LY, IIITO CE TUYE TEXHUKE U FeHOT
WCII0JbaBamka, OHA j€ MPBEHCTBEHO Y TAKMUYAPCKUM yCIIOBHMA,
OJTHOCHO y cuTyaIjama urpe. To Ham yjeHo onpelyje u MeTos
Koju hemMo mpUMjeHHUBATH, & TO j6 CHHTETUYKHU, CUTYallHOHU
METOJI.

du3nuKka OpUIpeMa, yCMjepeHa je Ha pa3Boj CBHX
MOTOPUYKHX CBOjCTaBa ca IMOCEOHWM aKIIGHTOM Ha pa3Boj
cHare u u3NpxkJpuBoCTH. CUTYpPHO J1a je MoXkesbaH u oapehenn
JOMyHCKH pajJl Ha OBHM CBOjCTBUMA, YKOJHKO IIOCTOj€
MoryhHocTH 3a To (TepeTaHa, TpUM KaOMHET, TPUM CTa3a...)

Opn akpobaruke Tpeda yCaBpILUIMTH CBE HbEHE €JICMEHTE
y3 mocebaH pajg Ha o0n00jKalIKoj] akpoOartuiy (IoBaJbKe,
yI1jadu, CyH, CBPJIJIO).

be3 003upa mTo je y nuTtamy TakKMHYapcKa rpymna, y
IJIaHy W IporpaMmy TPEHHMHIra U J1ajbe 3Ha4ajHO MjeCTO MMajy
mradeTHe U eleMeHTapHe Urpe Kao W ofapeheHu TOmyHCKH
cnoptoBH ((pyndan, komapka, pykoMmer...)

oo Q00ojKauwika WKo1a nemoz cmenena

be3 o63upa 1mTo MnojeArHU 0/100JKAIIKU CTPYUHALH
OBaj CTETIEH HE CMATpPajy IIKOJIOBAEM, jep IHjeHe J1a Cy To Beh
TOTOBU MI'PAaYd U UIPAYUIIE, OCHOBHO IIKOJIOBAEKE y 0J00)IH
TOTOBO j€ TEK MOCJIe OBOT CTEICHA.

VY oBoM mepuony oapeheHa MOTOpHYKA CBOjCTBA TEK
ynase y a3y yop3aHoT pa3Boja (Ipyru CEH3UTHUBHH MEPUON),

3

TaKo J1a MOTOPUKA HUJE “ ca3zpena ““ 10 Kpaja , TO ayTOMATCKH
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ByYe 3a COOOM M TO J1a HCIIOJbaBamhe TEXHUKE HUje OHO Koje he
OWTH HaKOH TOT Mepuo/a.
Y oBoOM cTerneHy ce paau o gjenu Tpeher u yeTBpTOT
paspena cpeame mkoie (rumHasmje), ypacta 17-19 romuna
CTapOCTH. Y MHUTaKky Cy TAKMHUYAPH - JYHUOPH.
3amany TpEeHWHra y OBOM IEPHOAY HMMajy 3a LWJb
cienehe:
1. MaKCUMaJIHO TIOCBETUTH MKy Ha pPa3BOj CBUX
MOTOPHUYKHX CBOjCTaBa,

2. ycaBpIaBame TEXHHUYKO - TAKTHYKUX elleMeHara y
CUTYyalujama urpe,

3. 00paTUTH NaXKKky Ha ICUXOJIOLIKY IPUIIPEMY,

4. Teopujcku paj noauhu Ha HajBUIIM HUBO (TaKTHUKA
y OIHOCY Ha HaIly ¥ MIPOTUBHUYKY €KHUITY, CHCTEMHU
y WrpU, KOMIO3WIMja THUMa, TMpaBuiia Urpe
U TIPOIO3UIMja TAKMHYECHA).

Bpoj HenjesbHUX TPEHUHTA je 0CTA0 HETPOMUJCHHEH Y
OJTHOCY Ha IIPETXOIHH CTETIEH C 003UPOM Ja C€ pajIH O IIKOJICKO]
Jjery. YKOJIUKO HeMa IIPBEHCTBEHUX yTaKMUIlA, OPraHM30BaTH
TPEHUHT YTAaKMHUIIE UM YTAKMUIIE YHYyTap TrpyIie.

[{up pama je nma ce Jmjema ajeKBaTHO COpeME Yy
CBUM HoApy4juma (Te-Ta mHpumIpemMa, (u3nyka MpUIpema,
NICUXOJIOIIKA TpUIIpeMa) 3a CEHHOpPCKy ekumy. Hajsehu
JIM0 BpEMEHa y TPEHMHTY Tpeba MOCBETUTH CUTYAllMOHOM U
HAJCUTYallHOHOM TPEHUHTY.

Tpeba MHCUCTHpPATH HAa MaKCHUMAallHOj edHuKacHOCTH
y UCHOJbaBalkby TEXHUKE U HEHHUX eJieMeHaTa y CHUTyalijama

Urpe u TaKMU4CHAa. V oBom nepuoay TCXHUKa je Ha 3aBHIHOM
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HUBOY, aJIi J1a Ou ce MoIpaBuiia BbeHa ePUKACHOCT MOTPEOHO
je Jajbe ycaBplllaBame M CIelrjanu3annja oapehennx mjecra
y TUMY.

®usnyka MNpUIpEMa je yCMjepeHa Ha pa3BOj CBHUX
MOTOPUYKHX CBOjCTaBa ca MOCEOHOM MaXHOM Ha pas3Boj
€KCIUJIO3UBHE M OP3UHCKE CHAre CBHUX PEJICBAHTHUX MUIIHhHUX
rpyna. Jpyrum pujeuuma, AONYHCKM paJ je HEONXOAaH,
OJTHOCHO paj y TpUM KaOUHETY, TPUM CTa3U, TEPETaHH.

AxkpoOarvka je W Jajbe MPHUCYTHA C THUM IITO Behy
Naxmpy MOKIakbaMo creuupuuHoj 0100jKaIIKOj akpodaTuuu
ca yjontoM. O mTadeTHUX U eJIeMEHTAapHUX UTapa He Tpeda
ofycrajaTH, Beh MX IOCIIeIHO MPUMEHHUBATH Y Bje:KOamy Kao
MPUIIPEMHHU UM YBOJIHU 110 TpeHuHra. Kpo3s te urpe hemo joun
00Jbe yIO3HATHU IHjeTe jep, kKao mTo kaxke Poxe Kajoa :”Kaxu
MH ImTa ce urpam na hy ta pehu ko cu”, cBako Apyraduje
pearyje y pa3JIMuuTUM CUTyallljaMa KOjUX j€ CUjaceT y UTpH.

Y oBOM mepuony HUje PHUJETKOCT J1a C€ I0jeTUHITN
YKJbYUyjy Y pajJ CEHHOPCKE €KHIIe, TaKko Ja 3a OBaj CTEleH
o7100jKalIKe IIKoJIe MOXeMO pehu /a je MpakTHUYHO CTeleH
MaKCMMaJHOT ycaBpIllaBalkba y UCIOJbaBamkhy 0100jKaIIKe
TaKTUKE U TEXHHKE.

o CeHuopcka exuna
> Cennopcka ekuna Tpeba ma mma ox 12 — 15
YJIaHOBA, KOjU TPEHUPAjy CBAKOJJHEBHO J€THOM WJIH JIBA ITyTa Y
3aBUCHOCTH o1l MoryhHocTH 1 kity0Oa u urpada. HapasHo ga ce,
pamu OoJber HampeTKa Urpada y oa00jKaIlKoj UTPH, a CaMUM

TUM U Kiy0a, Ipernopyuyje TpeHHpawe JiBa IMyTa JHEBHO I10
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Beh ycTasbeHOj LIeMH IJIe j€ jeJlaH TPEHUHT YBHUjeK JIOIYyHCKH,
a JIpyrd OcHOBHHM. Hwuykom ciydajy He Tpeba cmpoBecTH
JIBa OCHOBHA TPCHHMHTA y j€AHOM JIaHy jep Cc€ TO KOCH ca
OMOJIOIIKMM TIOTEHIIH]aJIOM U BOJIU Y CTambe TIPETPEHUPAHOCTH
U moBpena (maroioruja). YKOJIWKO, HE TOCTOjU MOTYhHOCT
Jla ce CIpOBeNy J1Ba TPEHUHra JHEBHO, TaJa Ce MPAKTUKYje
MoudUKaIja TPEHUHIa KOjU CY Y ONTULA]y (KOHKPETU30BaHO

y JEIHOTOIUIIHEM TUIaHY U IIPOTpamy).
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6. Tpenaxxuu pan

CrpyuyHO IUTaHMpaH U e(QUKacHO BoleH TpeHaKHU
IpoIleC OKOCHHIIA j€ TMOCTU3amka BPXYHCKUX TAaKMHUYApPCKUX
pesynrara. CBaku of eneMeHara OJ0OJKAIIKOT TpPEHUHTa
(cpenctBa M MeTozme, OOMM UM MHTEH3UTeT omnrtepehema,
IUIaHUpamke [HKIyca, TeMmupame Qopme...) 3axTHjeBa
aJleKBaTHA CTPy4YHa 3Hama TPEHEepa U IPYTUX CTpydmaka Kao
Y OTNITUMAJIHE YCIIOBE Y KIIyOy, 0100]KAIIIKOM CaBe3y U CUCTEMY
TaKMUAYCHa.

CropTCKY TPEHUHT C€ OCTENEHO U CUTYPHO MpeTBapa
y Hay4yHO IPOBjepeH CHUCTEM CIIELHUjaIU30BaHUX METOda M
CpeZCTaBa 3a pa3Boj U TPEHMHI, ycaBpllaBambe (PyHKIIMOHATHUX
U MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH CIIOPTHCTa 3a omnrepehema y
YCIIOBMMA CITOPTCKE aKTUBHOCTH.

[lepcriekTHBHO, TO 3aXTHjeBa HOBE METOJIE MPHUCTYTIA
32 MaKCUMaJIHy peaju3alijy MOTOPUYKOT M MHTEJIEKTYaTHOT
noTeHIyjana og0ojKaia, a buxoBa epukacHa npumjeHa moryha
je jJeaIuHO Ha UIMPOKO] METOAOJOIKO] OcHOBHU. IIporpamcku
[IMJBEBU MTPEJICTABIBA]Y TPOjEKIIH]y GUHATHOT CTakba, [IITO 3HAUH
Ja ce mopen mpeasul)ama HUBOA CIIOPTCKOT pe3ysiTtara Mopa
NPEIBUIjETH U HUBO CBUX OCTANIMX (paKTOpa KOjH TUPEKTHO
WJIM UHAUPEKTHO YTUYY Ha pe3yJTart, a Koju 000jKanm Tpeda 1a
MIOCTUTHY Ha TakMuuewmuMa. [Ipensubame pesynrara, a caMum
TUM U IpeABuhame IporpaMcKuX LUJbEBa, MOpa J1a ce U3BeJe
yckinahuBambeM TpeH1a pe3yaTara Hallle eKUIe U IpyTuxX eKuma
00Jb€ KOTUPAHUX HA JbECTBUIM. AHaln3a TPEH/Ia pe3yJiTara je

noTpebHa 1a Ou ce MOrao Moy3JgaHO MPOTHO3UPATH PE3yJNITaT
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KOju 0J00jKall WM €KHUIla MOpajy Ja MOCTUTHY Kako Ou ce
OCTBapHo XeJbeHH IutacMaH y oapeheHoj cezonu. [la 6u ce
OBO MpeaBuhame U3BPIIUIO HA aJieKBaTaH HAYWH, TOTPEOHO je
OPTraHM30BaTH CTAJHO MPHUKYIJbAE Pe3yliTaTa Koje MOCTHIKY

HajOOJbH CBETCKHU OJJ00JKAIIN UM CBETCKE CKHUIIC.
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7. 3I[paBCTBeHa 3alliITUTA, KOHTPOJIa
TPEHUPAHOCTH M OCUTYPaAhE€ YYCCHHUKA Y
TAKMHAYICHHY

[Ton oBOM TauykoM MOJPa3yMHjEeBAMO peau3aIujy
TPH 33JaTKa KOjU MOPajy OUTH UCIYH-EHU J1a OU ce 0CTBapUIiIO

IJIaHUPAHO!:

1. 3apaBcTBeHa 3alITHTA

[uspeBH OBOT JOMEHa j€ CMamHBaWkE pPU3HKA
on omrehema 3apaBba ycien OaB/bema CIOPTOM KpoO3
o0e30jeheme uyBama 34paBiba U YPABHOTEKEHOT JIyIIEBHOT,
TJEJIECHOT W COLMjalTHOT pa3Boja MIIAauX Oj0ojKalia MITO
ce IIOCTHXKE aJeKBaTHOM IIPEBEHTHUBOM, JIMJarHOCTUKOM
U TepanujoM. YBUJIOM Yy H3BElITaje M HOPMATHBHA aKTa O
3PaBCTBEHO] 3aAIITUTH CEHHOPA y ON0O0jKAIIKUM KITyOOBHMA,
MOX€E C€ YTBPIUTH Ja HE TOCTOjU jeIWHCTBEHA IOKTPUHA
y METONOJNUTMjU M OpraHu30Bamy 3/APaBCTBEHE 3aIITUTE
onbojkama. MMa wuHaunuja na je ko Miahux cenekiyja
cuTyalyja Heynopenuso cinabuja. I[loBesanocT usmely pacra,
pa3Bojau GpU3NIKE aAKTUBHOCTH € BEOMa KOMIUIEKCHA M 3aXTH]€Ba
MYITUIUCIUIUTMHAPHU TPUCTYI y IIHJbY CTBapama oOpasara
CTPYYHOT pajia ca MOIyJalujoM Koja ydecTByje y cropTy. Ca
CHOPTCKO-MEIUIIMHCKE TAuKe [VIeUIITa CTPYUYHHU pajl ycMjepeH
je Ha HEKOJIMKO cerMeHara - o0pa3oBame 3/[paBUX HaBHKAa U
TOHaIIamka CIopTUCTa, 00e30jeheme ycioBa 3a 0e30jemaHo
O0aBjbe€ 0/100jKAIKUM CIIOPTOM, pEIOBHE U BaHpPEIHE

KOHTPOJIE 3/IPABCTBEHOT CTamka, CTPYIHO-CaBjeTOMaBHY moMoh
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y chnopr-cneun(uyHoj AMJarHOCTULU UTHA. BakaH eneMeHT
CTPYYHOT pajJa TOApa3yMHjeBa YBa)kaBamkbe YHICHUIE Ja
JIYjeTe — CIOPTHCTAa HHje MaJM 4YOoBjeK Beh ma mocjemyje
Mopho-PyHKIIMOHAIHE CHEIU(UIHOCTH KOj€ C€ O/Ipa)kaBajy
¥ Ha CTPYYHHM CTIOPTCKH paj. [lepcrekTuBa cBakor CIIOPTCKOT
KOJICKTHBA MO/Ipa3yMujeBa Opury o HajMiahuMm yuyecHUIMMA y
CHOPTY Ia JI0 OHUX KOjU yJla3e Y CEHHOPCKY KOHKYpPEHLU]y U
y3umajy yuerihe y TaKMUYeHBY U IPO(HECHOHAITHOM CIIOPTY.

VY ckiamy ca MpaBHIHUKOM O TaKMHUYECHY 3Ha Ce Ja
ce JheKapcKa KOHTpOJa BPIIM Ha CBaKWUX 6 Mjecel, IITO je
npakca mokasasa Ja je HelloBoJbHa AJuHaMuka. CUrypHUje U 3a
on0ojKallie u 3a TpEeHepe je Ja ce Ta JUHAMUKA ToMjepu Ha 3
Mjecena.

2. KoHTpoJIa TPEeHUPAHOCTH

lto ce  THUYe  KOHTpPOJIE  TPEHHPAHOCTH
(aHTpOTIOMETpPHjCKA M  AHTPOIIOMOTOPHYKA Mjepema U
MpOLjeHhUBaE) IPENOPYKa j€ /1a Ce Y CBaKOj Ce30HH 0OaBe Oap
3 myTa - mpe MoYeTak TPEeHHpamwa, Mpe;] TAKMUYAPCKU TEPHOT
u npen miej — od.

VY cacTtaB cTy4HOT caBjeTa, MOTPEOHO j& YBPCTUTH U
MEJIMIIMHCKO 0C00Jbe KOje OM OMIIO 3a/1yKEeHO 3a:

- MEepUOIWYHE  MperieNeclnopThucTa -  OBjepa
TaKMUYApPCKHUX JICTUTUMAIIH]a,

- MEIUIUHCKHA HaJ30p 01100 KaIIKIX
MaHudecrainmja,

- TIPEBEHIIH]Y, JINJarHOCTHKY, JjeueHe u

pexabuiuTanujy CHOPTCKUX MOBpeaa U 000Jbema,
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- (puznonomko-pyHKIMOHATHA TECTUPAbA,

- CeJIeKLUjy CIOPTHUCTA,

- KOHTPOIy TPEHUHTA U TPEHUPAHOCTH CIIOPTHCTA,

- JMjEeTEeTCKO-CaBjeTO/IaBHE yCIIyTe,

- CIIOPTCKY MCXPaHY, CYIUICMEHTAIIN]y U OTIOPaBaK,

- KOHTpOIIy ynoTpeOe JIONUHT CpeacTaBa,

- TICUXOJIOLIKY IOMON U MPUIIPEMY,

- CTpPYy4HO-CaBjeTOlaBHy ToMoh y moCTHU3amy
CTIIOPTCKUX pesynTara " OTKJIambaby
pusukogakropa.

3. Ocurypame yuyecCHHKA

Y capaxwmu ca ocurypaBajyhum  ApymTBHMa
noTpeOHo je BUIjeTH Koja Kyha maje HajOosbe ycioBe. HakoH
TOTa y HOPMaTHBHA aKTa caBe3a YBPCTHUTH TadykKy ~00aBE3HO
OCUTYpame 3a aKTepe OA0OjKAIIKOT HaJMETama” W Ha Taj

HAYMH PHUjEIINTH 0Baj IPOOIEM.
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8. Hay4yHo — ucTpaKuBa4YKu paj

VYnopehemem HAyYHO—HCTPAKUBAYKOT u
UCTPaXMBAYKO—PA3BOjHOT pajga y HAC ca TEXHOJIOUIKUM
HampeTKOM Yy CBJETCKOM CIOPTY, IIOCTaje W3BjeCHO Ja
3a0pumaBajyhe 3a0CcTajeMO y CBUM CEIMEHTHUMa CIIOPTCKE
Hayke. Y Kpeupamy U MPUMjEHH HaydHUX HHOpMaImja
(HayyHUX pe3yiTaTa) y HaIlloj CHOPTCKO] MPaKCH, HajMame
METHAECT TMOCJhEAHBUX TOIUHA TIOCTOJU CTarHaluja, 3a IITa,
y CBakoM ciyd4ajy, HMa ompapaama. Hocuomm HaydHO—
UCTPaXXUBAYKOT pajia y obnacTu cropra, cTora u ondojke, y
Hac cy ¢akyareTu ¢usznuke Kynrype. OBe HHCTUTYLIHj€ HUCY
MOBE3aHe ca MPAKCOM y OHOj MjepH y K0joj Ou Tpebdasio na oyne,
TaKo Jla CE pe3yNTaTH UCTPaXKUBamba HE MOTY BPAaTHTH y TIPAKCy
IITO je OCHOBHHM IIUJb ¥ 33/1aTaK TEOPHje CIOPTa.
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9. UHJAOK njenatHoct

OBa [mjenaTHOCT TMOApa3yMHjeBa BHIIE eJeMeHaTa:

MHPOPMAIIMOHO—TIOKYMEHTAIIMOHY  Jj€JIaTHOCT, HW3/1aBauKy
JjeIaTHOCT,  jaBHO  WHGPOpPMHCAmEe WJIM  [pOMaraHmy,
6ubnuoreky...OBe AjeNaTHOCTH Cy MPAKTHUYHO 3alyIlTeHe
y cnopry Peny6nuke Cpricke, yMmjecTo Aa NpeACTaBibajy
IPOMOTHUBHU pecypc cmopra kao y BehuHHM crmoprcku
pa3BHjeHUX 3eMalba. YCIOCTaBJhalkbe OBE JjelaTHOCTH,
OJTHOCHO MH(pOpMaTHUKe ToapIiike 6u Tpebano na Oyne jenax
oJ1 mpuopeTHHX 3a7araka Oxbojkamkor case3a. OICyCTBO OBE
MOJpIIKE HEe caMo ja fajenyje numutupajyhe, Beh m kouehe
y pa3Bojy o0a00jke, a MOCEOHO y TNOCTU3alky BPXYHCKHX
pesyaTara jep je THjeCHO CIIPETHYTO U Ca MHOBUPAHEM 3Hamba

1 Ca MCXaHU3MHMa yIIpaBJbamba.
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10. MehynapoaHa cTpy4Ha capajama ca
00pa30BHMM MHCTUTYIHjaMa

Capanma O6u Tpebano, mpHje cBera, ia ce o0cTBapyje
npeko (¢akyarera Qu3MUKe Kyitype, npeko Opbojkamikor
caBeza PemyOnuke Cprcke U Ha Kpajy Ipeko KiyOoBa
nojenuHadHo. Kaga ce kaxke capaima, OH/Ia ce€ HE MUCIIHA CaMO
Ha eayKalujy TpeHepa, Beh Ha CBe KOju pajie y oa00jIu U 3a
onoojky. Capanma HEe Mopa uhu camo y cMjepy IIKOJIOBamba,
Beh W o/azaka CBHX CTPYKTypa koje ynase y cacra OCPC
(x1y60BU, TpEHEPH, CyAH]je, MEHAIIEPH...) HAa pa3HEe CEMUHape,
TeuajeBe, CUMIIO3UjyMe, KOHIpece, UTA., a KOJU Cy Be3aHH 3a
pasHopaszHe TeMme oa0ojke. MicTo Tako capajma moapasymujeBa
U JIOJIACKE CTPYyUYHaka pa3HuX npoduiia, a Ydju je paJ Be3aH
3a om00jKky. IlocToje Tpu ocHOBHE obOiacTu Ha Koje Tpeda
o0paTtuTH Naxmwy: MeHayuMeHT y o0a00juu, MapKeTHHT Yy
on6ojum u TpeHuHr m Takmuuewme y ona6ojuu. OBe Tpu
obmacTu cy ofjeqHo U BjeynTe’’ TEME Yy CBUM CIOPTCKUM
rpaHaMa ma u y onoojuu. IlorpemHo je pasMunubame, Maaa
4eCTO NMPUCYTHO, JIa CY TPEHEPH jeUHHU MPOOJIeM y KITyOOBUMa
1 na he ce HUXOBOM €IyKaIljOM PHJEIIUTH CBH MPOOIEMH.
[Ipobnem je MHOTO AENUKAaTHMjU Ta ce cMmarpa Jga he ce
MpOoOJIEMH PUjEIIUTH CaMO 33aj€THUUYKUM yCaBpIIaBamheM CBHX
yueCHHUKa y pany jenHor kiyba. [Ipenopyka je na ce capaama
OCTBapH ca CBUM 00pa30BHUM HMHCTUTYIIMjama, KOje MOTY Ja
paspujerie oBe mpoodiieme.
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11. KonTpoaa ykynuor gjesosamwa y OCPC

Hayka menanmenTa je uaentudukosana 5 QyHKIuja
yIpaBibamka, Ka0 HEM30CTaBHOI OIIITEr YCJIOBa YCITjEIIHOT
ylpaBjbaba CBAKOM OpPTraHHM3AIMjOM, Ta M CIOPTCKOM —
onoojkammkoM. Te pyHKIH]je Cy:

IUTAHUpabe,
OpraHU30BamE,
Ka/IpOBambe,
pykoBoheme u
KOHTPOJIUCAE.

OBe ¢yHKIMje Cy TPHCYTHE Y MAjENIOKPYry pajaa
CBaKor mojeauHuna (Moxke ce pehu MmeHayepa), Koju pamu y
on00jKaIlKkoj opranu3anuju. MeHayepu QYHKIHOHUILY VY
OCPC Ha pa3IMuuTHM HUBOMMA M Y pa3IuIuTOM 00uMy. OHU
ca BpXa MHpamMuae — TPEACjeTHUIHN, TeHEPAIHN CEKpeTapH,
JTUPEKTOPH — MOpajy JAa Oamjy HaJ HIMPUM OKPYKEHEM
OpraHusaiyje, pasBHjajy mmeHy Quio3odujy, MOTUTHKY U
CTpaTerujy pasBoja. MeHayepu cpelmer HUBoa — IedoBU
olieJbeba, medoBu cTpyyHux mraboBa... Mopajy Aa ce OaBe
IMJBEBUMA CBOJUX (YHKIMOHAIHUX TMOApyYja (MapKETHHT,
cucteM HHpopMHucamwa...) MeHaepy mpBe JIMHUjE —
TpeHepu Tpeba na Cy 3a0KyIJbeHH ~pajoM ca Jbyauma’,
OJTHOCHO HHIMBHUAYQJHUM IIMJbEBHMA CIIOPTHUCTA, HUXOBUM
TaKMUYapCKUM KapaKTepUCTHKaMa, TEXHUYKO — TAaKTUYKUM

BjeLITHHAMa, MOTHUBALUJOM... Y JJeJIOKpyry OaBibema
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oarosapajyhom aktusHoIhy y 0100jKaIikoM ClIOpTy, HCTIOJbaBa
ce U nera pyHKIMja MEHaIMEHTa — KOHTpoJa. KoHTponucame
—TozipazyMujeBa nmpaheme ocTBapuBamba IUJbEBa TPEIBUN)CHIX
IUTAaHOBMMa ca yTBp)EHHM KapaKTepHCTHKaMa YYHHKA,
UCTIpaB/balbe OJCTyNama Koja u3Ja3e W3BaH yTBpHEeHHX
cra"napia. Haume, y oHOM ujeny T/je ce 1ojeAMHaI HCTIoJbaBa
Ty C€ YBOJIU M KOHTPOJA TOT paja, OJHOCHO BPEJAHOBAHE TOT
pana. Y cynpoTHOM MOCTOjU MOTYNHOCT J1a Taj paj 3araju jep
je dakrop yoBjeK.
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